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ÀMXfBÊ»f³fZ ¶ffSXf¸f°fe°f¨f Af»fe IYe...

'Óff´fbIY-Ófb´fcIY'

¶ffSXf¸f°fe : A³fZIYf³°f Eª¹fbIZYVf³f 
ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff IYfg»fZþ AfgRY RYf¸fÊÀfe³fZ 
dOX́ »fû¸ff B³f RYf¸fÊÀfe (OXe. RYf¸fÊ) U 
¶fg̈ f»fSX B³f RYf¸fÊÀfe (¶fe. RYf¸fÊ) ¹ff 
A·¹ffÀfIiY¸ffÔÀffNXe ¸ff³¹f°ff d¸fTf»fe 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf 
þUfWXSX VffWX Uf§fû»feIYSX ¹ffÔ³fe 
dQ»fe.

RYf¸fÊÀfe IYüd³Àf»f AfgRY 
BÔdOX¹ff, dQ»»fe¨¹ff °fÄf ´f±fIYf³fZ 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ fe U 
A·¹ffÀfIiY¸ff¨fe  °f´ffÀf¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX WXf 

IYûÀfÊ ÀfbøY IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¸ff³¹f°ff dQ»fe. 
¹ff¸fbTZ RYf¸fÊÀfe ÃfZÂff°f dUôf±¹ffÊÔ³ff CẌ ¨f 
Qþf¨fÊZ dVfÃf¯f d¸fTc³f ½¹ffUÀffd¹fIY 
ÃfZÂff°f ´fiUZVf §fZ¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX 
WXû°fe»f. ¹ff¸f²¹fZ CẌ ¨f Qþf¨fÊZ dVfÃf¯f, 
A°¹ff²fbd³fIY ÀfbdU²ff, 
rt ´fi¹fû¦fVffTf, 
dOXdþMX»f 
¢»ffÀføY¸Àf, ´»fZÀf¸fZÔMX ÀfZ»f, ¦fiÔ±ff»f¹f U 
UÀf°fe¦fÈWX ¹ff ÀfUÊ ÀfbdU²ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
CX́ f»f¶²f AÀf¯ffSX AfWXZ°f.

A³fZIYf³°f Eª¹fbIZYVf³f ÀfûÀff¹fMXe 

¸ff¦fe»f ws U¿ffÊỐ ffÀfc³f Vf̀Ãfd¯fIY ÃfZÂff°f 
IYf¹fÊSX°f AfWXZ. ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
A³fZIY dUôf±feÊ §fOX»fZ AfWXZ°f. ¹ff 
³fUe³f A·¹ffÀfIiY¸ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ³ff 
CXØf¸f ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ°f. 

¹ff A·¹ffÀfIiY¸ff»ff 
¸ff³¹f°ff d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 
A²¹fÃf þUfWXSXVffWX 

Uf§fû»feIYSX, Àfd¨fU d¸fd»fÔQVffWX 
Uf§fû»feIYSX, ´fif¨ff¹fÊ OXfg. AdU³ffVf 
þ¦f°ff´f, SXdþÀMÑfSX Ad·f³fÔQ³f VfWXf 
¹ffÔ³fe ¸fWXØUf¨fZ ¹fû¦fQf³f dQ»fZ AfWXZ.

A³fZIYf³°f Eª¹fbIZYVf³f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 'IYfg»fZþ AfgRY RYf¸fÊÀfe»ff' ¸ff³¹f°ff

AfdQ°¹f ¦ff¹fIYUfOX 

¶ffSXf¸f°fe : ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ 
´fb¯fZ dUôf´feNX, dUôf±feÊ dUIYfÀf 
¸fÔOXT U VffSXQf¶ffBÊ ´fUfSX ¸fdWX»ff 
¸fWXfdUôf»f¹f, VffSXQf³f¦fSX, ¶ffSXf¸f°fe 
¹ffÔ̈ ¹ffU°fe³fZ Af¹fûdþ°f 'þ»»fû¿f 
sqsu' dþ»WXfÀ°fSXe¹f AfÔ°fSX 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f ¹fbUIY ¸fWXû°ÀfUf°f 
°fbTþfSXf¸f ¨f°fbSẌ fÔQ ¸fWXfdUôf»f¹f 
'þ»»fû¿f sqsu ¨f¿fIYf¨fZ ¸ff³fIYSXe 
NXSX»fZ. MXe.Àfe. ¸fWXfdUôf»f¹ff³fZ sx 
IY»ff´fiIYfÔSXfỐ f̀IYe ry IY»ff ´fiIYfSXf°f 
§fU§fUe°f ¹fVf d¸fTU»fZ. 

'þ»»fû¿f sqsu' À´f²fZÊ°f ´fb̄ fZ 
dþ»‘f°fe»f st ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
vyy À´f²fÊIYfÔ³fe ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU»ff 
WXû°ff. ÀffÔÀIÈYd°fIY dU·ff¦ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸ff¦fe»f Qû³f 
¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f dUôf±feÊ À´f²fZÀffÊNXe 
ÀfSXfU IYSX°f WXû°fZ. ´fif¨ff¹fÊ 
OXfg. AdU³ffVf þ¦f°ff´f ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀffÔÀIÈYd°fIY dU·ff¦f 
´fi̧ fbJ ·fe¸fSXfU °fûSX̄ fZ, SXfþZÔQi IÔYOXSXZ, 

Àfû¸f³ff±f IYQ¸f, þ¹f QûVfe, dUVff»f 
¸fûSXZ U dUôf´feNX ´fid°fd³f²fe ÀfüSX·f 
´ffÔPXSXZ ¹ffÔ³fe ¹ff À´f²fÊmÀffNXe dUVfZ¿f 
´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ. 

'þ»»fû¿f sqsu ¨f¿fIY' 
À´f²fZÊ¨fm ´ffdSX°fûd¿fIY dU°fSX¯f 
½¹fUÀ±ff´f³f 
Àfd¸f°fe¨fZ ÀfQÀ¹f 
OXfg. QZdUQfÀf Uf¹fQÔOXZ, dUôf±feÊ 
dUIYfÀf ¸fÔOXT ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. 
Ad·fdþ°f IbY»fIY¯feÊ, ´fif¨ff¹fÊ OXfg. 
ßfeIbY¸ffSX ¸fWXf¸fb³fe, ´fb̄ fZ dUôf´feNXf¨fZ 
À´f²ffÊ Àf¸f³U¹fIY ÀUf¸feSXfþ d·fÀfZ 
¹ffÔ̈ ¹ff CX́ fdÀ±f°fe°f ´ffSX ´fOX»fZ. 

´fiWXÀf³f, EIYfÔdIYIYf, ·ffSX°fe¹f 
Àf¸fcWX ³fÈ°¹f, ·ffSX°fe¹f Àf¸fcWX ¦ff¹f³f, 

¸fcIY³ffMXÐ¹f, ´ffd›¸ff°¹f Àf¸fcWX ¦ff¹f³f, 
»fûIY UfôUÈÔQ Àf¸fcWX, ´fiV³f¸fÔþc¿ff, 
B³ÀMXfg»fZVf³f, UfQdUUfQ, 
d¨fIYMXIY»ff, ¸fZWXÔQe, ´fûÀMXSX 
¸fZdIÔY¦f, ´ffd›¸ff°¹f Ufô UfQ³f, ÀUSX 
Ufô, Àfb¦f¸f ÀfÔ¦fe°f, RYûMXû¦fifRYe ¹ff 

IY»ff ´fiIYfSXf°fe»f 
dUþ¹fe dUôf±¹ffÊÔ³ff 

ÀfbU¯fÊ´fQIY, SXü´¹f´fQIY, IYfÔÀ¹f 
´fQIY U ´fi̧ ff¯f´fÂf QZDY³f Àf³¸ffd³f°f 
IZY»fZ. ¹ff ¹fVff¶fï»f ÀfÔÀ±fZ̈ fZ A²¹fÃf 
þUfWXSXVffWX Uf§fû»feIYSX, ÀfÔÀ±fZ̈ fZ 
Àfd¨fU d¸fd»fÔQVffWX Uf§fû»feIYSX 
Afd¯f ´fif¨ff¹fÊ OXfg. AdU³ffVf 
þ¦f°ff´f ¹ffÔ³fe dUþZ°¹ffÔ̈ fZ Ad·f³fÔQ³f 
IZY»fZ.
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¶ffSXf¸f°fe : ½¹föYe¨¹ff 
½¹fdöY¸f°Uf¨fe AûTJ WXe °¹ff¨ff  
AfUfþ,   NXf¸f UöY½¹f  ¹ff 
UøY³f  WXû°f AÀf°fZ. Afþ¨¹ff 
¹fb¦ff°f dMXIbY³f SXWXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX 
Af´f»fZ dU¨ffSX NXf¸f´f¯fZ ¸ffÔOX¯¹ff¨fZ 
IYüVf»¹f dUôf±ffÊÔ̧ f²¹fZ AÀf»fZ ´ffdWXþZ. 
k³f ¶fû»f°f Àfû³fZ  þSXe dUIYf¹f»ff 
¶fÀf»fû °fSXe  dUIY¯ffSX ³ffWXe, ´f¯f 
¶fû»f°ff  ¶fû»f°ff  d¨fÔ²¹ff ´f¯f 
dUIY»¹ff þf°fe»fl AVfe IYfWXeVfe 
Afþ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ AÀfZ 
´fid°f´ffQ³f ´fidÀfð d³fUZQIY VfVffÔIY 
¸fûdWX°fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 

°fbTþfSXf¸f ¨f°fbSX¨fÔQ 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f ¸fSXfNXe dU·ff¦f U 
CXôûþIY°ff dUIYfÀf IZYÔQifAÔ°f¦fÊ°f 
·ff¿f¯f »fZJ³f : °fÔÂf U IY»ff ¹ffdU¿f¹fe 
EIYdQUÀfe¹f IYf¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ffÀffNXe ´fi̧ fbJ 
¸ff¦fÊQVfÊIY  ¸WX¯fc³f ´fidÀfð d³fUZQIY 
VfVffÔIY ¸fûdWX°fZ WXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¸fSXfNXe ·ff¿ff U IYüVf»¹fZ ¹ff¶fï»f  
°¹ffÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fû»ff¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IZY»fZ. ¹ffUZTe °fZ ¸WX̄ ff»fZ IYe, k·ff¿f¯f 

IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
U Af´f»ff 
¸fbïf NXf¸f´f¯fZ  
¸ffÔOX¯¹ffÀffNXe dU¿f¹f, AfUfþ U 
QZWX¶fû»fe ¹ff °fe³f ¦fûáe A°¹fÔ°f  
¸fWX°Uf¨¹ff AfWXZ°fl. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 

´fi¸ff¯f ·ff¿fZ¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf ´f¯f 
°¹ff¨ff A˜fWXfÀf 

³fÀffUf AÀff Àf»»ffQZJe»f °¹ffÔ³fe  
dUôf±¹ffÊÔ³ff dQ»ff. °fÀfZ¨f k·ff¿f¯f 
IYSX°ff³ff Af´f»fZ ¸f°f ¸ffÔOX̄ ¹ff¶fSXû¶fSẌ f 

°fZ Àf¸fûSX¨¹ff ½¹föYe»ff ´fMXUc³f QZ̄ fZ 
Àfbðf d°f°fIZY¨f ¦fSXþZ¨fZ AfWmXl. 
¸ff¯fÀff»ff ¶fû»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ 
IYf? þSX °fe AfWXZ °fSX  IY²fe, IbYNXZ 
U IYVff´fiIYfSXZ ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔõfSXZ Q̀³fÔdQ³f 
þeU³ff°fe»f CXQfWXSX¯ffõfSXZ  °¹ffÔ³fe 
dUôf±¹ffÊÔ¶fSXû¶fSX ÀfÔUfQ Àff²f»ff.  
dUôf±ffÊÔ³feQZJe»f ¹ff IYf¹fÊVffTZÀf 
CXÀRcY°fÊ´f¯fZ ´fid°fÀffQ dQ»ff. ¹ff 
IYf¹fÊVffTZÀffNXe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ  
´fif¨ff¹fÊ OXfg. AdU³ffVf þ¦f°ff´f, 
¸fSXfNXe dU·ff¦f´fi¸fbJ Àfe¸ff ³ffBÊIY 
¦fûÀffUe, OXfg. dUIYfÀf IYfIYOXZ, OXfg. 
¸fböYf AÔ·fZSXZ AfQe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

kk·ff¿f¯f IYSX°ff³ff Af´f»fZ ¸f°f NXf¸f´f¯fZ ¸ffÔOX°ff Af»fZ ´ffdWXþmll : VfVffÔIY ¸fûdWX°fZ

U`¿¯fUe ±fûSXf°f



þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf »fûIYVffWXe 
AÀf»fZ»ff QZVf ¸WX̄ fc³f ·ffSX°ff¨fe AûTJ 

AfWXZ. ¹ff »fûIYVffWXe¨fe þ´f¯fcIY WXe 
d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f IZY»fe þf°fZ. 
»fûIYVffWXe ¸WX̄ fþZ ´fiüPX ¸f°ffd²fIYfSXf¨¹ff 

Af²ffSXZ Jb»¹ff U d³f:´fÃf´ff°fe 
d³fUOX̄ fbIYfÔõfSXZ þ³f°fZ³fZ d³fUOXc³f dQ»fZ»¹ff 
»fûIY´fid°fd³f²feÔõfSXZ ¨ff»f¯ffSXZ SXfª¹f WXû¹f, 

°fSX Àff¸ff³¹f ½¹föYe³fZ IZY»fZ»fe »fûIYVffWXe¨fe 
ÀfSXT  ÀfSXT ½¹ff£¹ff ¸WX̄ fþZ »fûIYfÔ³fe 

»fûIYfÔ̈ ¹ff dWX°ffÀffNXe, »fûIYfÔõfSXZ 
¨ff»fdU»fZ»fZ SXfª¹f WXû¹f. »fûIYVffWXe 

ÀfSXIYfSX WXZ EIY CXØf¸f CXØfSXQf¹fe ÀfSXIYfSX 
AfWXZ. »fûIY ´fid°fd³f²feÔõfSXZ þ³f°ff ´fi°¹fÃf 

³f½WXZ °fSX A´fi°¹fÃfdSX°¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ffÔ̧ f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦fe WXû°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ »fûIYVffWXe 
d³f¯fÊ¹fÃf¸f°fZ̈ fe ¦fb̄ fUØff Àfb²ffSX°fZ. ¹ff¸fbTZ 

EIY°fSX SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³ff °¹ffÔ̈ fZ d³f¯fÊ¹f 
¶fQ»ffUZ »ff¦f°fe»f dIÔYUf SXfª¹fIY°fZÊ 
¶fQ»f°ff ¹fZ°fe»f. ¸WX̄ fc³f¨f AfþWXe 

»fûIYVffWXe WXf VffÀf³f d³fUOXe¨ff CXØf¸f 
´fiIYfSX ¸ff³f»ff þf°fû. 

rzux Àff»fe ·ffSX°f ÀU°fÔÂf Óff»ff, 
°¹ffUZTe QZVff¨fZ ³fZ°fÈ°U IYSX̄ ¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ¹ffÔ̈ ¹ffUSX Àfû´fdU¯¹ff°f 
Af»fe. ÀUf°fÔÂ¹f þSXe rzux ¸f²¹fZ d¸fTf»fZ 
AÀfZ»f, °fSXe ´fdWX»fe d³fUOX̄ fcIY rzvr-vs ¹ff 
Qû³f U¿ffÊ°f ´ffSX ´fOX»fe WXû°fe. »fûIYVffWXe ´fð°fe³fZ 
³f½¹ff³fZ þ³¸f §fZDY ´ffWX̄ ffSXf ·ffSX°f QZVf ´fi±f¸f¨f 
¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Àff¸fûSXZ þf¯ffSX WXû°ff, ¸WX̄ fc³f¨f WXe 
d³fUOX¯fcIY þfÀ°f IYfT ¨ff»f»fe. »fûIYfÔ̈ ¹ff 
úáe°fc³f¨f QZVff¨fe ÀfØff CX·fe SXfdWX»fe ´ffdWXþZ, 
¹ff¨f WXZ°fc³fZ WXe ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fcIY §fZ̄ ¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °fZ½WXf »fûIYÀf·fZÀffNXe uyz °fSX 
dU²ff³fÀf·fZÀffNXe t,syt þf¦ff WXû°¹ff. °¹ffUZTe 
ys% »fûIY d³fSXÃfSX WXû°fZ. ´fiüPX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸f°fQf³f IYSX̄ ¹ff¨ff Ad²fIYfSX QZ̄ ffSXZ RYfSX IY¸fe 
QZVf °¹ff IYfTe WXû°fZ Afd¯f ·ffSX°f °¹ff°fe»f¨f 
EIY QZVf WXû°ff. ¹ff¸fbTZ sv þf³fZUfSXe rzvq 
SXûþe À±ff´f³f Óff»fZ»¹ff d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ffÀf¸fûSX 
RYfSX ¸fûNXe Af½WXf³fZ CX·fe SXfdWX»fe WXû°fe. ÀfbIbY¸ffSX 

ÀfZ³f ¹ffÔ³fe ´fdWX»fZ ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fb¢°f 
¸WX̄ fc³f IYf¸f ´ffdWX»fZ. 

rz Ed´fi»f rzvq SXûþe ³fZWXøY ¹ffÔ³fe 
ÀfÔÀfQZ°f »fûIY´fid°fd³f²fe°U¨ff IYf¹fQf ¸ffÔOXc³f 
þfWXeSX IZY»fZ, IYe ´fdWX»fe ÀffUÊdÂfIY d³fUOX̄ fcIY 
rzvr¨¹ff UÀfÔ°f FY°fc ¸f²¹fZ WXûBÊ»f. ¸ffÂf, 

°¹ff´fcUeÊ AVff ´fiIYfSẌ fe U 
EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´ff°fTeUSX 
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹ff 
SXf¶fdU¯¹ff¨ff A³fb·fU 
IYû¯ff»ffWXe ³f½WX°ff. 
°¹ff´fcUeÊ rztx ¸f²¹fZ þe 
d³fUOX̄ fcIY Óff»fe WXû°fe, 
°fe ·ffSX°ff°fe»f °f°IYf»fe³f z dU·ff¦ffÔ̧ f²¹fZ Óff»fe 
WXû°fe. °¹ff¸f²¹fZ AfÀff¸f, d¶fWXfSX, ¶ffģ ¶fZ, ¸f²¹f 
´fiQZVf, ¸fQifÀf, AûdSXÀff, ´fÔþf¶f, ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f 
Afd¯f ÀfÔ¹fböY ´fifÔ°f AÀfZ z dU·ff¦f °fb»f³fZ³fZ 
»fWXf³f WXû°fZ, ´fSXÔ°fb Af°ff WXû¯ffº¹ff d³fUOX̄ fbIYe°f 
°¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸fûSX ´fï fÔOX ¸fûNXe Af½WXf³fZ WXû°fe. 

°¹ff¸f²fe»f EIY ¦f¸f°feVfeSX 
Af½WXf³f SXf¸f¨fÔQi ¦fbWXf ÀffÔ¦f°ff°f 
IYe, kkCXØfSX ´fiQZVf¸f²fe»f A³fZIY ¸fdWX»ff ¹ff 
Af´f»fZ ³ffU ÀffÔ¦ff¹f¨¹ff ³ffWXe°f. °¹ff ¸f°fQfSX 
³fûÔQ¯fe IYSX°ff³ff kAl¨fe AfBÊ Afd¯f k¶fl¨fe 
¶ff¹fIYû AVff ´fiIYfSXZ ³ffU ÀffÔ¦ff¹f¨¹ff.ll WXe 
¦fûá þZ½WXf ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³ff 
Àf¸fþ»fe, °fZ½WXf °fZ ÀfÔ°ff´f»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ÀfUÊ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °¹ff ¸fdWX»ffÔ̈ fe 
JSXe ³ffUZ ³fûÔQUc³f §fZ̄ ¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. VfZUMXe 
þ¸¸fc-IYfV¸feSX U¦fT°ff ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°fe»f 
rx.ts IYûMXe ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ff°fe»f uv% ¸fdWX»ff WXû°¹ff.

ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff³fÔ°fSX WXû¯ffº¹ff ´fdWX»¹ff 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX̄ fbIYeÀffNXe rz »ffJ ÀMXe»f¨¹ff 
¸f°f´fZMXÐ¹ff °f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe rsWXc³f Ad²fIY 
IYfSXJf³fQfSXfÔ³ff IÔYÂffMX QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff°fe»f ´fi°¹fZIY ¸f°f´fZMXe¨fe dIÔY¸f°f u °fZ w 
÷Y´f¹fZ NXSXU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. »fûIYÀf·ff 
d³fUOX̄ fbIYeÀffNXe¨¹ff ¸f°f´fZMXÐ¹ff dWXSX½¹ff SXÔ¦ff¨¹ff 
u LMXfÔ̧ f²fZ WXû°¹ff, °fSX dU²ff³fÀf·fZÀffNXe ª¹ff 
¸f°f´fZMXÐ¹ff WXû°¹ff, °¹ff °f´fdIYSXe SXÔ¦ff¨¹ff u 
LMXfÔ̧ f²¹fZ WXû°¹ff. IYfWXe SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe ¸f°f´fZMXÐ¹ffÔ̈ ff 
Uf´fSXWXe IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. d³fUOX¯fcIY 
´fidIiY¹ff SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe r.ts »ffJ ¸f°fQf³f 
IZYÔQiZ Afd¯f r.zw »ffJ ¶fc±f CX·fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe t.ty 
»ffJ ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXeWXe °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ.

rzvr ¸f²¹fZ ¨ff»fc Óff»fZ»ff WXf 
d³fUOX¯fbIYe¨ff ´fiUfÀf AfþWXe Àfb÷Y AfWXZ. 
rzvr Àff»fe ÀfbøY Óff»fZ»ff xt U¿ffÊÔ¨ff 
'»fûIYVffWXe'¨ff WXf ´fiUfÀf ³f¢IYe »fûIYfÔÀffNXe¨f 

¨ff»fc AfWXZ IYf? »fûIYfÔ³fe »fûIYfÔÀffNXe WX¢IYf¨fe 
½¹föYe d³fUOX¯fZ ¸WX¯fþZ »fûIYVffWXe ´f¯f 
Afþ¨¹ff IYfTf°f Àf¦f¼¹ffÔ³fe¨f »fûIYVffWXe¨ff  
¶ffþfSX ¸ffÔOX»ff¹f. þ³f°fZ³fZ d³fUOX»fZ»ff ³fZ°ff WXf 
°¹ffÔ̈ ff ¸ff»fIY ³fÀfc³f °¹ffÔ̈ ¹ff dWX°ffÀffNXe IYf¸f 
IYSX¯ffSXf ÀfZUIY AÀf°fû, WXZ Afþ IbYNXZ °fSXe 

³fZ°ff dUÀføY³f ¨ff»f»ff AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYfÔ̧ f²¹fZ ´fcUeÊÀffSXJe 

´ffSXQVfÊIY°ff U dUV½ffÀf Afþ »fûIYfÔ̧ f²¹fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f ³ffWXe. BÊ.½WXe.E¸f ¸fVfe³f¸f²¹fZ WXû¯ffSXZ §fûMXfTZ, 
ÀUf±ffÊÀffNXe ´fÃf ´fiUZVf, AVff A³fZIY §fMX³ff 
Af´f¯f ³fZWX̧ fe ´ffWX°fû. ´f¯f ¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ §fMX³fZ»ff 
Afþ IbYNXZ ³f IbYNXZ Af´f¯f¨f þ¶ff¶fQfSX AfWXû°f. 
EIY ³ff¦fdSXIY ¸WX̄ fc³f ´ffÂf CX̧ fZQUfSXfÀf ¸f°fQf³f 
IYøY³f WXe Afþ¨fe PXfÀfT»fZ»fe »fûIYVffWXe ´fb³WXf 
EIYQf ³f½¹ff³fZ CX·ff IYøY¹ff. 'ßfZâQf³f ¸f°fQf³f' 
¸WX̄ fc³f ¨f»ff ´fb³WXf EIYQf Af´f¯f Af´f»ff WX¢IY 
¶fþfDY¹ff Afd¯f Af´f»¹ff QZVffÀffNXe, Af´f»¹ff 
´fi¦f°feÀffNXe ¹fû¦¹f CX̧ fZQUfSX d³fUOXc¹ff.

Afd¯f

d³fUOX¯fcIYf...

»fûIYVffWXe

 U`¿¯fUe ±fûSXf°f

'´fi°¹fZIY IY»ffIYfSXf¨ff Ad·f³f¹f ÃfZÂff°fe»f 
Àfb÷YUf°fe¨ff IYfT WXf Ad°fVf¹f JOX°fSX AÀf°fû. 

¹fVf, A´f¹fVff¨¹ff ¹ff ´fiUfÀff°f þû ÀfÔ¹f¸f ¶ffT¦f°fû 
°fû ³f¢IYe¨f ¹fVff¨¹ff dVfJSXfUSX ´fûWXû¨f°fû. 

Ad·f³f¹f ÃfZÂff°f dMXIcY³f SXfWX̄ ¹ffÀffNXe UZTûUZTe 
ÀU°f:»ff dÀfð IYSXfUÔ »ff¦f°fÔ. AVff°f¨f EIYf 

¸fb»fe³fZ U¹ff¨¹ff rs ½¹ff U¿feÊ Ad·f³f¹ff¨fÔ ÀU´³f 
OXû¼¹ff°f NXZUc³f Ad·f³f¹f ÃfZÂff°f ´ffDY»f NXZU»fÔ. °fe 

¸fb»f¦fe ¸WX̄ fþZ̈ f Àff°f QVfIYfWXc³f Ad²fIY IYfT 
Ad·f³f¹f ÃfZÂff°f IYf¸f IYSX̄ ffSe ª¹fZâ Ad·f³fZÂfe 

ÀfbWXfdÀf³fe QZVf´ffÔOXZ. °¹ffÔ̈ ff þ³¸f z dOXÀfZÔ¶fSX rzus 
SXûþe ´fb̄ fZ ¹fZ±fZ Óff»ff. 

ÀfbWXfdÀf³fe QZVf´ffÔOXZ WXZ ¸fSXfNXe d¨fÂf´fMXÀfÈáe°fe»f 
EIY ¸fûNXÔ ³ffU WXû°fÔ. °¹ffÔ̈ ¹ff IYfSXdIYQeÊ°f °¹ffÔ³fe A³fZIY 
´fidÀfð d¨fÂf´fMXf°f IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. ¸ff¦fe»f xq 
U¿ffÊ°f VfÔ·fSXWXc³f Ad²fIY d¨fÂf´fMXf¸f²fe»f Af´f»¹ff 
Ad·f³f¹ff°fc³f °¹ffÔ³fe ¨ffWX°¹ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f NXÀff CX¸fMXU»ff AfWXZ. 
A³fZIY d¨fÂf´fMXf°f °¹ffÔ³fe ¹fVfÀUe 
J»f³ffd¹fIZY¨fe ·fcd¸fIYf ÀffIYfSX»fe, ¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ 
°¹ffÔ̈ fe »fûIYd´fi¹f J»f³ffd¹fIYf ¸WX¯fc³f AûTJ d³f¸ffÊ̄ f 
Óff»fe.

ª¹fbd³fASX AfdMXÊÀMX ¸WX¯fc³f IYf¸f...
Àfb÷YUf°fe¨¹ff IYfTf°f ´fb¯¹ff°fe»f AfÀf´ffÀf¨¹ff 

´fdSXÀfSXf°f ¸f³fûSXÔþ³ff¨fZ ¸fZTZ Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°f. 
°¹ff¸f²¹fZ ÀfbWXfdÀf³fe QZVf´ffÔOXZ ÀfWX·ff¦fe WXû°f. '¶fWXbøY´fe 
½¹fUÀ±ff IY»ff ÓfÔIYfSX ³fÈ°¹f' ´ffMXeÊ¨¹ff ¸fZTf½¹ff°fc³f 
°¹ffÔ³fe ³fÈ°¹ffÔ¦f³ff ¸WX¯fc³f IY»fZ̈ fe Àfb÷YUf°f IZY»fe, °fÀfZ̈ f 
»fe»ff ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f °¹ffÔ³fe ³fÈ°¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f 
IYf¹fÊIiY¸f IZY»fZ. ¹ff¸f²fc³f¨f °¹ffÔ¨fe AûTJ d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f ¦fZ»fe. ´fbPXZ °¹ffÔ³fe 'ÀfûTfUÔ USXeÀf ²fû¢¹ff¨fÔ', 'EIY 
°f¸ffVff ÀfbÔQSX' AVfe IYfWXe U¦f³ffMXÐ¹f IZY»fe. ´fb̄ ¹ff°fe»f 
'OXZ¢IY³f ´fi·ff°f ³fU¹fb¦f' ÀMXbdOXAû ¸f²fc³f °¹ffÔ³fe ³fÈ°¹f 
IY»ffIYfSX °fÀfZ̈ f ª¹fbd³fASX AfdMXÊÀMX ¸WX¯fc³f IYf¸ffÀf 
ÀfbøYUf°f IZY»fe. 

»fûIYd´fi¹f ³ffMXIZY...
'¶fZ¶fÔQVffWXe' ¹ff ³ffMXIYf°fc³f °¹ffÔ³fe SXÔ¦f¸fÔ¨ffUSX 

´fdWX»fZ ´ffDY»f NXZU»fZ. '°fbÓfÔ AfWXZ °fbþ´ffVfe', SXJZ»fe, 
'IY±ff AIY»fZ̈ ¹ff IYfÔôf¨fe', 'SXfþIYfSX̄ f ¦fZ»fÔ ¨fb»fe°f', 
'd¨fSXÔþeU AfBÊÀf', 'ÀffÀfb¶ffBÊÔ̈ fÔ AÀfÔ̈ f AÀf°fÔ', °¹ffÔ̈ fe 
WXe IYfWXe »fûIYd´fi¹f ³ffMXIZY.

J»f³ffd¹fIYf ¸WX¯fc³f AûTJ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ d¨fÂf´fMX...

³ffMXÐ¹f ÃfZÂf¨f ³f½WXZ, °fSX ÷Y´fZSXe ´fOXQf QZJe»f °¹ffÔ³fe 
¦ffþU»ff. 'QZUIYe³fÔQ³f ¦fû´ff»ff', 'UfSXÀff »fÃ¸fe¨ff', 

'IYfTb¶ffBÊ¨¹ff ³ffUf³fÔ ¨ffÔ¦f·f»fÔ', 
'´fbPX¨fÔ ´ffDY»f', '¸ffWXZSX¨fe ÀffOXe' 
AVff VfÔ·fSXWXc³f Ad²fIY d¨fÂf´fMXfÔ̧ f²fc³f 

°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff Ad·f³f¹ff¨ff NXÀff ¨ffWX°¹ffÔ̈ ¹ff ¸f³ff°f 
CX̧ fMXU»ff. IZYUT ¸fSXfNXe¨f ³f½WXZ, °fSX 'UöY ÀfZ ´fWX»fZ', 
'dÀfÔ§f¸f' ¹ffÔÀffSX£¹ff ´fidÀfð dWXÔQe d¨fÂf´fMXfÔ̧ f²¹fZ QZJe»f 
°¹ffÔ³fe ¹fVfÀUe IYf¸f IZY»fZ.

´fif~ ´fbSXÀIYfSX...
ÀfbWXfdÀf³fe QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ¹fVfÀUe 

Ad·f³f¹ff¨fe ´fû¨f ´ffU°fe ¸WX¯fc³f A³fZIY ´fbSXÀIYfSXf³fZ 
¦füSXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff¸f²fe»f IYfWXe d³fUOXIY 
'AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ³ffMXÐ¹f' ´fdSX¿fQZ¨¹ff ´fb¯fZ 
VffJZ°fRZYÊ þ¹fÔ°fSXfU dMXTIY À¸fÈd°f þeU³f¦füSXU 
´fbSXÀIYfSX (sqrv), °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff 
U°fe³fZ ³fMXU¹fÊ ´fi·ffIYSX ´f¯fVfeIYSX SXÔ¦f·fc¸fe sqss 
þeU³f¦füSXU ´fbSXÀIYfSX.

AVff ¹ff ª¹fZâ Ad·f³fZÂfe³fZ sx Afg¦fÀMX SXûþe 
U¹ff¨¹ff ys ½¹ff U¿feÊ ´fb̄ fZ ¹fZ±fe»f Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
IYIYÊSXû¦ffVfe ÓfbÔþ QZ°f °¹ffÔ³fe AJZSẌ ff V½ffÀf §fZ°f»ff.

Àff¹f»fe ¦f¯fZVfIYSX

¸fSXfNXe J»f³ffd¹fIZY¨ff... 
ÀfØfSXe¨ff IY»ff´fiUfÀf

ßffU¯f ÀfÔ´f»ff IYe ÀfUfÊÔ³ff Af°fbSX°ff 
AÀf°fZ °fe ¶ff´´ff¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fe. 

´fZVf½¹ffÔ¨¹ff IYfSXdIYQe´ffÊÀfc³f ÀfbøY 
Óff»fZ»ff ¦f¯fZVfû°ÀfU AfþWXe §fSXf§fSXf°f 

CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. dWXÔQc 
²f¸ffÊ°f IYû¯f°¹ffWXe Vfb·fIYf¹ff¨feÊ 

Àfb÷YUf°f WXe ¦f¯fSXf¹ff»ff UÔQ³f IYøY³f 
IZY»fe þf°fZ. ¦f¯fZVf ¨f°fb±feÊ °fZ A³fÔ°f 

¨f°fbQÊVfe ´f¹fÔÊ°f WXf CX°ÀfU ÀffþSXf IZY»ff 
þf°fû.

ryyv ´ffÀfc³f Àfû»ff´fcSXf°f ´fdWX»¹ffÔQf 
Afþû¶ff ¦f¯f´f°fe¨ff CX°ÀfU ÀfbøY Óff»ff, þû 
¦fZ»fe rtz U¿fÊ ÀfbøY AfWXZ. ryzt ¸f²¹fZ 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIYfÔ³fe ´fb¯fZ ¹fZ±fZ dUÔ¨fcSXIYSX 
UfOXÐ¹ff°f ÀffUÊþd³fIY ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fe 
ÀfbøYUf°f IZY»fe. Àfb÷YUf°f þSXe ´fb¯¹ff°f 
Óff»fe AÀf»fe °fSXe 
WXTcWXTc °fû ¸fWXfSXf¿MÑX·fSX 
ÀffþSXf WXûDY »ff¦f»ff. 
·ffSX°fe¹f ÀUf°fÔÂ¹f »fPXÐ¹ff¶ff¶f°f þf¦føYIY°ff 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯¹ffÀffNXe dMXTIYfÔ³fe ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨ff ½¹ffÀf´feNX ¸WX¯fc³f Uf´fSX 
IZY»ff. °¹ffÔ³fe 'EIY ¦ffU EIY ¦f¯f´f°fe' WXe 

´fi±ff ryzt ´ffÀfc³f ÀfbøY IZY»fe. ¹ff ´fi±fZ³fbÀffSX 
¦f¯fZVfû°ÀfUf°f dUdU²f ²f¸ffÊ̈ fm, þf°fe¨fZ »fûIY 
EIYÂf ¹fZDY »ff¦f»¹ff¸fbTZ þf°fe·fZQ 
IY¸fe WXûDY »ff¦f»ff. dMXTIYfÔ³fe 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fûIYfÔ³ff 
EIYÂf Af¯fc³f °¹ffÔ̈ fZ ÀfÔ§fMX³f IYøY³f 
ÀUf°fÔÂ¹f ¨fTUTe¶fï»f °¹ffÔ³ff 
´fiZdSX°f IZY»fZ. 

´fcUeÊ¨¹ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fZ 
ÀUøY´f Afd¯f Afþ¨¹ff 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨fZ À´føY´f ¹ff¸f²¹fZ 
Óff»fZ»ff ¶fQ»f Jc´f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ´fcUeÊ 
¦f¯fZVfû°ÀfU¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fûUfOXZ, 

¹ffÂff , 
·ffU¦fe°fZ, 
³ffMXIY, þfQc 

B. IYf¹fÊIiY¸f IYSX̄ ff-¹ff IY»ffIYfSXfÔ³ff CXØfZþ³f 
d¸fTf»fZ. ³fU³fUZ IY»ffIYfSX CXQ¹ffÀf Af»fZ. 
IYf¹fÊIiY¸f dU³ff¸fc»¹f AÀf»¹ff¸fbTZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°ff CX°ÀfUf°f ÀfWX·ff¦fe WXû°f. Afþ¨¹ff 

IYfTf°f »fûIYfÔ³ff ¦f¯fZVfû°ÀfUf¸fbTZ A³fZIY 
½¹fUÀff¹f¨¹ff ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f WXû°f AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ RbY»fdUIiYZ°ff, QbIYf³fQfSX, dVf»´fIYfSX, 
ÀfþfUMX IYSX¯ffSXZ, d¸fNXfBÊUf»fZ, IY»ffIYfSX, 

ÀffDYÔOX dÀfÀMXe¸f, IYe°fÊ³f, PXû»f´f±fIY, 
»fZÓfe¸f. ¹ff¸fbTZ »fûIYfÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 

Afd±fÊIY ¸fQ°f WXû°fZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f WXf CX°ÀfU 

¹fVfÀUe´f¯fZ ´ffSX ´ffOX¯¹ff¸ff¦fZ 
¹fZ±fe»f ´fiVffÀf³f, ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff, 
Àff¸ffdþIY ÀfÔÀ±ff ¶ff´´ff¨¹ff 
Af¦f¸f³ff´ffÀfc³f °fZ dUÀfþÊ³ff´f¹fÔÊ°f 

IYf¹fÊSX°f AÀf°ff°f. dUdU²f dNXIYf¯fe 
Àff¸ffdþIY CX́ fIiY¸f §fZ°f»fZ þf°ff°f. 
Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
A³fZIY ¦fSXþcÔ³ff ¸fQ°f IZY»fe þf°fZ. 

þZUPXf Af³fÔQ ¶ff´´ff¨¹ff Af¦f¸f³ff¨¹ff 
UZTe WXû°fû. °fZUPXZ̈ f Qb:J ¶ff´´ff¨¹ff 

dUÀfþÊ³ff¨¹ff dQUVfe WXû°f AÀf°fZ. 
WXf ¦f¯fVfû°ÀfU IYfWXe dNXIYf¯fe 
QeOX dQUÀf, °fe³f dQUÀf, ´ff¨f 

dQUÀf, Àff°f dQUÀf, QWXf dQUÀf ÀffþSXf 
IZY»ff þf°fû. ¦f¯f´f°fe dUÀfþÊ³ffdQUVfe 
¦f¯f´f°fe ¶ff´´ff ¸fûSX¹ff, ´fbPX¨¹ff U¿feÊ »fUIYSX 
¹ff ¸WX¯f°f ¶ff´´ff»ff d³fSXû´f dQ»ff þf°fû.

ÀfbøYUf°f ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff ´fSXÔ´fSXZ¨fe...

AÔVfb¸f³f ¶fû·ffMXZ

Àfa´ffQIYe¹f
Vfd³fUfSX, sw Afg¢MXû¶fSX sqsu s

Afþ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff ÀÂfe WXe IZYUT EIY 
CX́ f·fû¦ff¨fe UÀ°fc AfWXZ, WXe »fûIYfÔ̈ fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
¶fQ»f¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. AÀfZ AÀf»fZ °fSXe 
UfÀ°fU þ¦ff°f ¸ffÂf dÀÂf¹ffÔ³ff Àf¸ffþf°f dUVfZ¿f 
À±ff³f AÀfc³f QZJe»f AfþWXe Àf¸ffþf°f WXbÔOXf¶fTe, 
³fUU²fcÔ³ff þfT¯fZ, ÀÂfe ¦f·ff¨feÊ WX°¹ff, ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
»f`d¦fIY A°¹ff¨ffSX, ¶f»ff°IYfSX ¹ff ÀUøY´ff¨fZ ¦fb³WXZ 
§fOX°ff³ff dQÀf°ff°f. 

Af´f¯f ½¹ffÀf´feNXfÔUøY³f ·ff¿f¯fZ QZ°fû. 
SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ÀÂfe-´fbøY¿f Àf¸ff³f°fZ¨ff WX¢IY dQ»ff 
AfWXZ. ´f¯f JSXûJSX Af´f»¹ff QZVff°f dÀÂf¹ffÔ³ff 
Àf¸ff³f°fZ̈ ff WX¢IY AfWXZ IYf? Jº¹ff A±ffÊ³fm °¹ffÔ³ff 

°fû WX¢IY CX´f·fû¦ff¹f»ff d¸fT°fû IYf? Àf¸ffþf°f 
°¹ffÔ³ff Àf¸ff³f°fZ¨fe Uf¦f¯fcIY d¸fT°fZ IYf? IYfSX¯f 
Àf²¹ff¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f §fOX̄ ffº¹ff §fMX³ff ´ffWX°ff ¹ff 

ÀfUÊ ´fiV³ffÔ̈ fe CXØfSXZ ¸ffÂf A³fbØfSXe°f¨f AfWXZ°f. 
Afþ ÀÂfe Àf¸ffþ, §fSX, IYf¸ff¨fZ dNXIYf¯f, 
VffTf AVff IYû¯f°¹ff¨f dNXIYf¯fe ÀfbSXdÃf°f 
³ffWXe°f. EIYeIYOXZ '¶fZMXe ¶f¨ffU ¶fZMXe ´fPXfAû' 
WXe ¸fûdWX̧ f ¨ff»fU»fe þf°fZ, 
°fSX    QbÀfSXeIYOXZ d°f¨¹ffUSX 
WXû¯ffº¹ff A³¹ff¹ff»ff 
¶fº¹ff¨f UZTf Qb»fÊdÃf°f IZY»fZ þf°fZ. 

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ §fOX»fZ»¹ff 
IYû»fIYf°ff, ¶fQ»ff´fcSX ÀffSX£¹ff AÀfÔ£¹f 

A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ffÔ³fe WXfQSXUc³f MXfIY»fZ AfWXZ. 
WXe ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f¯fZ IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 

¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AfWXZ°f, 
WXe ´fdSXdÀ±f°fe ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe IYNXûSX IYf¹fôfÔ¨fe 
d³fd¸fÊ°fe Afd¯f AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe WXû¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. 
AÀfZ Óff»fZ °fSẌ f ´fb³WXf QbÀfº¹ff IYû¯ff¨fZ AÀfZ IÈY°¹f 

IYSX̄ ¹ff¨fZ ²ffOXÀf WXû¯ffSX ³ffWXe. 
°fÀfZ̈ f ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSX IY¸fe 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe Àf¸ffþf°fe»f A³fZIY 

§fMXIYfÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f IYf¸f IYSX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. 
´fi°¹fZIY UZTe 'ÀÂfe'³fZ IYÀfZ Uf¦ffUZ WXZ ÀffÔ¦f¯¹ff´fZÃff 
IY²fe°fSXe ´fbøY¿ffÔ³fe IYÀfZ Uf¦ffUZ? °¹ffÔ̈ fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
¶fQ»ffUe ¹ffdU¿f¹fe ÀffÔ¦ffUZ, °fSX¨f WXe ´fdSXdÀ±f°fe 
¶fQ»fc VfIY°fZ.

Àff¹f»fe ¦f¯fZVfIYSX

¸fdWX»ff ÀfbSXÃff?

Àff¸ffdþIY dU¿f¸f°ff WXe ²f¸fÊ, þf°f Afd¯f d»fÔ¦f ¹ff 
°fe³f §fMXIYfÔUSX Af²ffdSX°f AfWXZ. ´fÔSX°fb ´fb÷Y¿f´fi²ff³f 
ÀfÔÀIÈY°fe³fZ dÀÂf¹ffÔ³ff ³fZWX̧ fe¨f Qb¹¹f¸f À±ff³f dQ»fZ 
AfWXZ. ²f¸ffÊ̈ ¹ff ³ffUfJf»fe Àf°fe´fi±ff, WXbÔOXf´fi±ff, 
¶ff»fdUUfWX ¹ffÔÀffSX£¹ff A³fZIY A³¹ff¹fIYfSXIY 
´fi±ffÔ³fe »ffJû dÀÂf¹ffÔ̈ fZ Af¹fb¿¹f CX²UÀ°f IZY»fZ. 
¹ff þf¨fIY ´fi±ffÔ̈ ¹ff ´fZ̈ ff°fc³f dÀÂf¹ffÔ³ff þû°fe¶ff 

RbY»fZ, ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fm, SXfþf SXf¸f¸fûWX³f SXfg¹f ¹ff 
Àf¸ffþÀfb²ffSXIYfÔ³fe ¶ffWXZSX IYfPX»fZ. °¹ffÔ³ff dVfdÃf°f 

IYøY³f °¹ffÔ̈ ¹ff AdÀ°f°Uf¨fe þf¯feU IYøY³f 
dQ»fe. 



¶ffSXf¸f°fe : MXe.Àfe. ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
SXf¿MÑXe¹f IYgOXZMX IYfg´ÀfÊ (E³fÀfeÀfe) 
dUôf±¹ffÊÔ³fe ´fb̄ fZ ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff IÔY¶ffBÊ³f 
Eg³¹fbA»f MÑZd³fÔ¦f dVf¶feSXf°fe»f dUdU²f 
À´f²ffÊÔ̧ f²¹fZ t ÀfbU¯fẾ fQIYfÔÀfWX r SXü´¹f´fQIY 
d¸fTUc³f ¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe ¶fþfU»fe.

ª¹fbd³fASX AÔOXSX AfgdRYÀfSX BÔQiþe°f 
´fUfSX ¹ff³fZ ÀfUûÊ°IÈYá dVf¶feSX Àfed³f¹fSX 
¸WX̄ fc³f ÀfbU¯fẾ fQIY d¸fTUc³f ¶ffþe ¸ffSX»fe. 
IYgOXZMX °fb¿ffSX þf²fU ¹ff³fZ ³fZ¸f¶ffþe°f 
´fi±f¸f IiY¸ffÔIY d¸fTU»ff, °fSX IYgOXZMX 
¦f¯fZVf þf²fU³fZ SXü´¹f´fQIY ´fMXIYfU»fZ. 
IYgOXZMX ÀffdWX¸f 
AØffSX'»ff ÀffÔÀIÈYd°fIY 
½¹fUÀ±ff´f³ff°fe»f 
dUVfZ¿f IYf¸fd¦fSXedU¿f¹fe ÀfbU¯fẾ fQIY QZDY³f 

¦füSXdU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff dVf¶feSXf°f EIcY¯f 
rq ¸fb»fe, rv ¸fb»ffÔ³fe 
ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff. 
¹ff dVf¶feSXf°f Óff»fZ»¹ff 

dUdU²f À´f²ffÊÔ¸f²¹fZ ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 

ÀfÔ§ff¸f²¹fZ CX°IÈYá ÀfÔ§f·ffU³fZ¨fZ ´fiQVfÊ³f 
dQÀfc³f Af»fZ.

E³fÀfeÀfe Ad²fIYfSXe »fZµMX³fÔMX OXfg. 
dUUZIY ¶fTZ, ´fif¨ff¹fÊ OXfg. AdU³ffVf 
þ¦f°ff´f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 

dUôf±¹ffÊÔ³fe WXZ ¹fVf d¸fTU»fZ. ¹ff ¹fVff¶fï»f 
A³fZIYf³°f Eª¹fbIZYVf³f ÀfûÀff¹fMXe¨fZ 
A²¹fÃf þUfWXSXVffWX Uf§fû»feIYSX, 
Àfd¨fU d¸fd»fÔQVffWX Uf§fû»feIYSX ¹ffÔ³fe 
dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ.

ÀfüSX·f °ffUSXZ

MXe. Àfe. ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff E³fÀfeÀfe dUôf±¹ffÊÔ³fe IÔY¶ffBÊ³f 
Eg³¹fbA»f MÑZd³fÔ¦f dVfd¶fSXf°f ¶fþfU»fe ¸fûNXe IYf¸fd¦fSXe

CX¸fZVf dVfÔQZ

¶ffSXf¸f°fe : °fbTþfSXf¸f ¨f°fbSX¨fÔQ 
¸fWXfdUôf»f¹ff¸f²¹fZ ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbY»fZ 
´fb¯fZ dUôf´feNX U °fbTþfSXf¸f ¨f°fbSX¨fÔQ 
¸fWXfdUôf»f¹f ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ 
¸fWXfdUôf»f¹ff¸f²¹fZ AdU¿IYfSX ´fûÀMXSX 
À´f²ffÊ ´ffSX ´fOX»fe. À´f²ûÊ¨fm CXîfMX³f 
CX´f´fif¨ff¹fÊ OXfg.AVfûIY IYfTÔ¦fZ ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ Óff»fZ.

Vfbð dUÄff³f, Aü¿f²f Afd¯f 
RYf¸fÊÀfe, IÈY¿fe Afd¯f ´fVfbÀfÔU²fÊ³f, 
Ufd¯fª¹f ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f IYf¹fQf, 
Ad·f¹ffÔdÂfIYe Afd¯f °fÔÂfÄff³f, ¸ff³fU°ff, 
·ff¿ff, »fd»f°f IY»ff B°¹ffQe dU¿f¹ffUSX 
dUôf±¹ffÊÔ³fe ³ffdU³¹f´fc¯fÊ ´fûÀMXSX ÀffQSX 
IZY»fZ. À´f²fZ Ê°f EIcY¯f rsq dUôf±feÊ 
À´f²fÊIYfÔ³fe ÀfWX·ff¦f ³fûÔQU»ff WXû°ff, 

°¹ffÔ³fe xs ´fûÀMXÀfÊ¨fZ 
ÀffQSXeIYSX¯f IZY»fZ. 
¹ff¸f²fc³f EIcY¯f st 
dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ´fûÀMXSX ´fbPXe»f À°fSXfUSXe»f 
Ófû³f»f À´f²fZÀffÊNXe d³fUOX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. À´f²ûÊ¨fm ´fSXeÃf¯f OXfg.E¸f.EÀf. 
¦fþd·f¹fZ, OXfg.AfSX.OXe. IYfTZ, ´fif. IÈY¿¯ff 

IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.
¹ff ´fiÀfÔ¦fe 

¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
CX´f´fif¨ff¹fÊ OXfg. AVfûIY IYfTÔ¦fZ ¹ffÔ³fe 
dUôf±¹ffÊ Ô³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. ¹ffUZTe 
°fZ ¸WX¯ff»fZ, 'AfdU¿IYfSX À´f²ffÊ 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ°fZ, 

°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ³fUe³f DYþfÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ. 
ÀfbøYUf°fe»ff WXe À´f²ffÊ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
Af¹fûdþ°f IZY»fe þf°f WXû°fe, °¹ff³fÔ°fSX 
°fe dUôf´feNXf°f Af¹fûdþ°f IZY»fe ¦fZ»fe. 
sqqw Àff»fe ´fb¯fZ dUôf´feNXf³fZ ¹ff 
À´f²fZ Ê°f QZVff¸f²¹fZ ´fi±f¸f ´ffdSX°fûd¿fIY 
d¸fTU»fZ WXû°fZ.'

¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ OXfg. 
AdU³ffVf þ¦f°ff´f ¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
WXe À´f²ffÊ Af¹fûdþ°f IZY»fe WXû°fe. Àfe.
Af¹f.E.AfSX. ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. Àfd¨f³f 
IbY»fIY¯feÊ, Af¹f.¢¹fb.E.Àfe. ¨fZ ÀfWX 
Àf¸f³U¹fIY OXfg. A÷Y¯f ¸f¦fSX ¹ffUZTe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
ÀfUÊ ´fif²¹ff´fIY, dUôf±feÊ ¸fûNëf ÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

MXe.Àfe. ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f AdU¿IYfSX ´fûÀMXSX À´f²fZÊ»ff dUôf±¹ffË¨ff ´fid°fÀffQ 

¶ffSXf¸f°fe : °fbTþfSXf¸f ¨f°fbSX¨fÔQ 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f ´fÂfIYfdSX°ff Afd¯f 
þ³fÀfÔÄff´f³f dU·ff¦ffa°f¦fÊ°f '±fic Q RiYZ¸Àf' 
RYûMXû¦fifRYe À´f²ffÊ U ´fiQVfÊ³f ·fSXdU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff ´fiQVfÊ³ff¨fZ  
CXîfMX³f ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ 
½¹ffUÀffd¹fIY RYûMXû¦fifRYSX 
FYd¿fIZYVf ÃfeSXÀff¦fSX, ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ 
OXfg. AdU³ffVf þ¦f°ff´f ¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ Óff»fZ. 

¹ff´fiÀfÔ¦fe ½¹ffUÀffd¹fIY RYûMXû¦fifRYSX 
FYd¿fIZYVf ÃfeSXÀff¦fSX ¹ffÔ³fe RYûMXû¦fifRYe 
dU¿f¹fe dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fû»ff¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
IZY»fZ. dU·ff¦ff°fe»f dUQ¹ff±¹ffÊÔÀfû¶f°f¨f 
À´f²fÊIY dUôf±feÊ QZJe»f °¹ffÔ̈ fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
EZIY¯¹ffÀffNXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. À´f²fZÀffÊNXe 
´fe´f»f, ´»fZÀf, ³fZ̈ fSX WXZ dU¿f¹f QZ̄ ¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff À´f²fZÊÀffNXe tqqWXc³f Ad²fIY RYûMXû 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f ´fÂfIYfdSX°ff dU·ff¦ff°fe»f 
dUôf±ffÊÔ³fe ¹fÔQf¨¹ff UfSXe¸f²¹fZ IYfPX»fZ»¹ff 
IYfWXe d³fUOXIY RYûMXûÔ̈ fZ ´fiQVfÊ³f ·fSXdU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ÀfÔ´fc¯fÊ À´f²fZ°feÊ»f UZ¦fUZ¦fTe 
Lf¹ffd¨fÂfZ ´fiZÃfIYfÔ³ff ·ffSXfUc³f MXfIY°f WXû°fe. 
¹ff RYûMXû¦fifRYe ´fiQVfÊ³ffÀf ¶ffSXf¸f°fe °fÀfZ¨f 
AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fc³f ´fiZÃfIYfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f ·fZMX dQ»fe. 

¹ff À´f²fZ°feÊ»f dUþZ°¹ffÔÀffNXe AfIY¿fÊIY 
¶fÃfeÀfZ, Àf³¸ff³fd¨f³WX U ´fiVfÀ°fe´fÂf QZ̄ ¹ff°f 
Af»fZ. °fÀfZ¨f ÀfWX·ff¦fe dUQ¹ff±¹ffÊÔ³ff 
BÊ-ÀfWX·ff¦f ´fi¸ff¯f´fÂf dQ»fZ. ¹ff À´f²fZÊ¨ff 

d³fIYf»f À´f²fZÊ¨¹ff ´fSXeÃfIYfÔ³fe þfWXeSX 
IZY»ff. ¹ffUZTe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ CX́ f´fif¨ff¹fÊ 
OXfg. Àfd¨f³f ¦ffOXZIYSX, OXfg. AVfûIY IYfTÔ¦fZ, 
OXfg. UfdþQ Jf³f, dU·ff¦f ´fi̧ fbJ ´fif. SXfWXb»f 

¨fü²fSXe, ´fif²¹ff´fIY, 
dUôf±feÊ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe À´f²ffÊ 

Àf¸f³U¹fIY ´fif.¦ff¹fÂfe ³fÔQIbY¸ffSX, ´fif. ´fbþf 
´fUfSX U ÀfUÊ ´fÂfIYfdSX°fZ̈ fZ dUQ¹ff±feÊ ¹ffÔ³fe 
´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ.

SXf¸f ´fOXTIYSX

MXe. Àfe. ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f
 k±fic Q RiYZ¸Àfl RYûMXû¦fifRYe À´f²ffÊ U 
´fiQVfÊ³ffÀf ´fiZÃfIYfÔ¨ff ·f½¹f ´fid°fÀffQ

À´f²fZÊ°fe»f dUþZ°fZ 
dUQ¹ff±feÊ RYûMXû¦fifRYe 
¦fMXf°fe»f dUþZ°fZ -

´fi±f¸f- CXQ¹f³f §fûOXIZY (³¹fc AfMXÊÐÀf 
¸fWXfdUôf»f¹f, AWX¸fQ³f¦fSX)

dõ°fe¹f- SXûdWX°f IYfTZ 
 (MXe. Àfe.¸fWXfdUôf»f¹f, ¶ffSXf¸f°fe)

°fÈ°fe¹f- ÀUd´³f»f ¦fbÔþfSXe  (MXe. 
Àfe.¸fWXfdUôf»f¹f, ¶ffSXf¸f°fe)
½¹ffUÀffd¹fIY RYûMXû¦fifRYe 

¦fMXf°fe»f dUþZ°fZ - 
´fi±f¸f- Ad³fIZY°f ¦fbSXU  (½¹ffUÀffd¹fIY 

RYûMXû¦fifRYSX)
dõ°fe¹f-´fid°fIY IY¨fSXZ  

(RiYe»ff³ÀfSX,RYûMXû¦fifRYSX)
°fÈ°fe¹f- ÀfüSX·f ¸ff³fZ 

(½¹ffUÀffd¹fIY RYûMXû¦fifRYSX)

Àfad¸fài
Vfd³fUfSX, sw Afg¢MXû¶fSX sqsu t

¶ffSXf¸f°fe : °fbTþfSXf¸f 
¨f°fbSX¨fÔQ ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff 
ÀfÔ£¹ffVffÀÂf dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ¨ff»fb  
Vf`Ãfd¯fIY U¿ff´ffÊÀfc³f 'E¸f. EÀÀfe. 
B³f OXZMXf Àff¹f³Àf' WXf A·¹ffÀfIiY¸f 
³f½¹ff³fZ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff A·¹ffÀfIiY¸ff¨fZ 
CXîfMX³f dVfUfþe dUôf´feNXf¨fZ 
¸ffþe ´fif²¹ff´fIY OXfg. EÀf. AfSX. 
IbY»fIY¯feÊ 
¹ffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ 
CX´fdÀ±f°fe°f ´ffSX 
´fOX»fZ . ¹ffUZTe  kOXZMXf Àff¹f³Àf 
Bþ BMX d¨f³fe IY¸f ÀMXgdMXdÀMXIY»f 
Àff¹f³Àf'? ¹ff dU¿f¹ffUSX °fZ ¶fû»f°f 
WXû°fZ.

Afþ¨¹ff ¹fb¦ff°fe»f OXZMXf 
Àff¹f³Àf¸f²¹fZ  ÀfÔ£¹ffVffÀÂff¨ff 
¸fWX°Uf¨ff UfMXf AfWXZ. 

ÀfÔ£¹ffVffÀÂf WXZ OXZMXf Àff¹f³Àf¨ff 
Af²ffSXÀ°fÔ·f 
AfWXZ. °¹ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ  

Af²fbd³fIY ¹fb¦ff°fe»f Af²fbd³fIY 
°fÔÂfÄff³f Af´f¯f ÀfWXþ°fZ³fZ 
Af°¸fÀff°f IYøY VfIY°fû 
AÀfZ UöY½¹f °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
dUôf±ffÊÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°ff³ff 
IZY»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ A²¹fÃf 
´fif¨ff¹fÊ OXfg. AdU³ffVf þ¦f°ff´f 

¹ffÔ³fe dUdU²f ÃfZÂff¸f²¹fZ OXZMXf 
Àff¹f³Àf¨fe UfPX°fe ¸ff¦f¯fe 
A²fûSXZdJ°f IYSX°f dUôf±¹ffÊÔ³fe 
¹ff ÀfÔ²fe¨ff »ff·f §¹ffUf AÀfZ 
AfUfWX³f  IZY»fZ. 

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fifÀ°ffdUIY 
ÀfÔ£¹ffVffÀÂf dU·ff¦f ´fi¸fbJ ´fif. 
OXfg. dUIYfÀf IYfIYOXZ, ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f 
OXfg. ´fcþf ¦ff¹fIYUfOX °fSX Af·ffSX 
´fiQVfÊ³f OXfg. ´fie°fe ¸ff»fbÀfSXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ.

Àff¹f»fe ¦f¯fZVfIYSX

ÀfÔ£¹ffVffÀÂf WXZ OXZMXf Àff¹f³Àf¨fZ 
Af²ffSXÀ°fÔ·f : OXfg.  EÀf. AfSX. IbY»fIY¯feÊ ¶ffSXf¸f°fe : sr½¹ff 

SXf¿MÑXe¹f IYfgRYÊ¶ffg»f RZYOXSXZVf³f 
À´f²fZÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ¨fü±ff 
IiY¸ffÔIY ´fMXIYfU»ff. 
IYfgRYÊ¶ffg»f RZYOXSXZVf³f 
AfgRY BÔdOX¹ff U IYfgRYÊ¶ffg»f 
AÀfûdÀfEVf³f WXdSX¹ff¯ff 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ 
WXdSX¹ff¯ff°fe»f SXûWX°fIY ¹fZ±fe»f 
¸fWX¿feÊ Q¹ff³fÔQ dUôf´feNX 
¹fZ±fZ Qû³f dQUÀfe¹f À´f²ûÊ¨fm 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff À´f²fZÊ°f °fbTþfSXf¸f 
¨f°fbSX¨fÔQ ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
x JZTfOXcÔ¨ff ÀfWX·ff¦f WXû°ff. 

SXf¿MÑXe¹f IYfgRYÊ¶ffg»f 
RZYOXSXZVf³f 
À´f²fZÊ°f 
WXdSX¹ff¯ff 
´fi±f¸f, dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf 
dõ°fe¹f, þ¸¸fc IYfV¸feSX °fÈ°fe¹f 
°fSX ¨fü±¹ff À±ff³fe ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfÔ§f SXfdWX»ff. ¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfÔ§ff¨¹ff ru JZTfOXcÔ¨fZ 
Qû³f dQUÀfe¹f ´fidVfÃf¯f 
dVf¶feSX °fbTþfSXf¸f ¨f°fbSX¨fÔQ 
¸fWXfdUôf»f¹f ¶ffSXf¸f°fe ¹fZ±fZ 
´fif. OXfg. ¦fü°f¸f þf²fU ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX ´fOX»fZ. 

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfÔ§ff°f 
³ffdVfIY, AdWX»¹ff³f¦fSX, 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, Àff°ffSXf, 
Àfû»ff´fcSX, ´fb¯fZ ¹fZ±fe»f 
JZTfOXcÔ¨ff ÀfWX·ff¦f 
WXû°ff. ¹ff¸f²¹fZ MXe.Àfe. 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f ´fi¯fU 
´fû¸f¯fZ (IY¯fÊ²ffSX), AfIYfVf 
¦ff¹fIYUfOX, A±fUÊ ´ff¹ffT, 

WX¿fÊ ¸fûdWX°fZ, dIYSX¯f ·fûÀf»fZ, 
V½fZ°ff Uf§f, ¦füSXe VfZÔOXZ ¹ff 

x JZTfOXcÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f WXû°ff.

¸fWXfSXf¿MÑX 
ÀfÔ§ff¨¹ff IYfgRYÊ¶ffg»f ÀfÔ§ff¨fZ 
´fidVfÃfIY UøY¯f ·fûÀf»fZ 

(¸ffþe dUôf±feÊ MXe.Àfe 
IYfg»fZþ), ÀfÔ§f ½¹fUÀ±ff´fIY 
ßfeIYfÔ°f Àf´fIYfT (¸ffþe 
dUôf±feÊ MXe.Àfe IYfg»fZþ) 
WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfÔ§f ¨fü±¹ff 
À±ff³fe SXfdWX»¹ff³fZ IY¯fÊ²ffSX 
´fi¯fU ´fû¸f¯fZ ¹ffÔ³fe ÀfÔ§ff°fe»f 

³fUe³f JZTfOXcÔ³fe CX°IÈYá 
IYf¸fd¦fSXe IZY»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ, 
°fSX ´fif. OXfg. ¦fü°f¸f þf²fU 
¹ffÔ³fe ´fbPXe»f À´f²fZÊ¸f²¹fZ ÀfÔ§f 
¹ff´fZÃffWXe CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe 
IYSXZ»f AÀff dUV½ffÀf ¹ffUZTe 
½¹föY IZY»ff.

SXf¿MÑXe¹f IYfgRYÊ¶ffg»f À´f²fZÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑX ¨fü±¹ff À±ff³fe

U`·fU ¦ff¹fIYUfOX



¶ffSXf¸f°fe : °fbTþfSXf¸f ¨f°fbSX¨fÔQ  
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f  BÔ¦fiþe dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f BÔ¦fiþe ·ff¿ff U 
ÀffdWX°¹f ÀfÔ§ff¨¹ff U°fe³fZ '¸¹fbdÓfIYd»fMX' ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fi̧ fbJ U`dVfáÐ¹f ¸WX¯fþZ 
ÀffdWX°¹f Afd¯f ÀfÔ¦fe°ff¨fe þûOX. WXf 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff dþUSXfþ Àf·ff¦fÈWXf¸f²¹fZ 
´ffSX ´fOX»ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ OXfg. AdU³ffVf þ¦f°ff´f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f BÔ¦fiþe dU·ff¦ff°fe»f ´fif. ÀfÔQZVf 
SXfNXûOX ¹ffÔ³fe  °¹ffÔ¨¹ff ¶fhOXÀfWX  B»fZd¢MÑIY d¦fMXfSX 

UfþU°f IYdU°ff ¦ff¹f³f ÀffQSX IZY»fZ. °¹ffÔ³ff AfdVf¿f 
¦ffUOXZ ¹ffÔ³fe OŅ̃ Àf UfþU°f Àff±f dQ»fe. ¹ffUZTe Ad·fþe°f 
´f¦ffSXZ ¹ffÔ³fe EIYûdÀMXIY d¦fMXfSX UfþU°f  ¦fe°f ÀffQSX 

IZY»fZ. þ¦fQeVf ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ¶fZÀf 
d¦fMXfSX UfþdU»fZ °¹ffÔ³ff  ÀfÔQZVf UfOXZIYSX 
¹ffÔ³fe IYe - ¶fûOXÊUSX Àff±f dQ»fe. ¹ff 

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f BÔ¦fiþe dU·ff¦ff°fe»f ´fif. ÀfÔQZVf 
SXfNXûOX ¹ffÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe ¸fWXfdUô»f¹ff¨fZ 
CX´f´fif¨ff¹fÊ OXfg. IYfTÔ¦fZ, CX´f´fif¨ff¹fÊ OXfg. Àfd¨f³f  
¦ffOXZIYSX AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f ´fif. dÀ¸f°ff 
¦fûSXZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ.

¸fÈ¯¸f¹fe AfÀf¶fZ

MXe. Àfe. ¸fWXfdUôf»f¹ff¸f²¹fZ '¸¹fbdÓfIYd»fMX'

Àfad¸fài
Vfd³fUfSX, sw Afg¢MXû¶fSX sqsu u

¶ffSXf¸f°fe : 
¹fZ±fe»f ¸fWXfSXf¿MÑX 
Eª¹fbIZYVf³f 
ÀfûÀff¹fMXe BÔd¦»fVf 
¸fedOX¹f¸f ÀIcY»f, 

¹fZ±fZ dþ»WXf IiYeOXf 
´fdSX¿fQ ´fb¯fZ ¹ffÔ¨¹ff 

U°fe³fZ Af¹fûdþ°f 
VffÀfIYe¹f 

Vff»fZ¹f 
IiYeOXf À´f²ffÊ 

sqsu-sv ¸f²fe»f °ff»fbIYfÀ°fSXe¹f 
¶fbðe¶fT À´f²ffÊ ´ffSX ´fOX»fe. ¹ff À´f²fZÊ°f 

MXe. Àfe. ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f JZTfOXcÔ³fe ¹fVfÀUe´f¯fZ 
IYf¸fd¦fSXe IZY»fe. ¹ff À´f²fZÊ°f ¸fb»feÔ¸f²¹fZ Àfd¸fÃff ¸fÔOX»fZ dWX³fZ 
dõ°fe¹f IiY¸ffÔIY d¸fTU»ff, °fSX ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ SXfþ Qb²ffT ¹ff³fZ 
dõ°fe¹f IiY¸ffÔIY ´fMXIYfU»ff. ¹ffÔ¨¹ff CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe¸fbTZ 
Qû³WXe JZTfOXcÔ̈ fe ´fb̄ fZ ¹fZ±fe»f dþ»WXfÀ°fSXe¹f À´f²fZÀffÊNXe d³fUOX 

Óff»fe AfWXZ. 
¶ffSXf¸f°fe °ff»fbIYf IbYÀ°fe¦feSX ÀfÔ§ff¨¹ff °ff»f¸fe°f Óff»fZ»¹ff 

°ff»fbIYfÀ°fSXe¹f IbYÀ°fe À´f²fZÊ°f RiYeÀMXfBÊ»f ´fiIYfSXf°fQZJe»f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f JZTfOXcÔ³fe CX°IÈYá IYf¸fd¦fSXe IZY»fe. 
RiYeÀMXfBÊ»f IbYÀ°fe ´fiIYfSXf°f ´fiZ¸f ¦ff¹fIYUfOX (uy dIY.¦fig), 
AÃf¹f ¦ff¹fIYUfOX (wr dIY.¦fig), dVfUSXfþ ¦fbTç fIYSX (zx 
dIY.¦fig) ¹ff JZTfOXcÔ³fe ´fi±f¸f IiY¸ffÔIY d¸fTU»ff, °fSX A±fUÊSXfþ 
¶ff¶fSX (uv dIY.¦fig), Af½WXf³f ¸fWXf°f (xz dIY.¦fig), ÀffBÊSXfþ 

¸ff³fZ (xq dIY.¦fig) ¹ffÔ³fe dõ°fe¹f IiY¸ffÔIY 
´fMXIYfU»ff. RiYeÀMXfBÊ»f ´fiIYfSXf°f ´fi±f¸f 
Af»fZ»¹ff JZTfOXcÔ̈ fe ´fb̄ fZ dþ»WXfÀ°fSXe¹f 

À´f²fmÊÀffNXe d³fUOX Óff»fe AfWXZ. °ff»fbIYf IiYeOXf ÀfÔIbY»f, 
¸ffTZ¦ffU ¹fZ±fZ °ff»fbIYfÀ°fSXe¹f °ff¹f¢½ffÔQû À´f²ffÊ ´ffSX ´fOX»fe. 
¹ff À´f²fZÊ°f SXûWX³f ¶f³fIYSX (xy dIY.¦fig), þf³WXUe PXUf¯f 
(us dIY.¦fig), IÈYd°fIYf §ffMXZ (vs dIY.¦fig) ¹ffÔ³fe ´fi±f¸f, °fSX 
ßffU¯fe ¸ff³fZ³fÔ (vs dIY.¦fig) dõ°fe¹f IiY¸ffÔIY ´fMXIYfU»ff. ¹ff 
JZTfOXcÔ³ff OXfg. ¦fü°f¸f þf²fU U  ´fif. AVfûIY QZUIYSX ¹ffÔ¨fZ 
¸fû»ff¨fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f »ff·f»fZ.

kMXe.Àfel¨¹ff JZTfOXcÔ¨fZ 
dUdU²f À´f²fZÊ°f §fU§fUe°f ¹fVf

U`·fU ¦ff¹fIYUfOX

r)  EIY QZVf EIY d³fUOX̄ fcIY Àfd¸f°fe ¨fZ A²¹fÃf IYû¯f AfWXZ°f?
 A. ³fSXZÔQi ¸fûQe  ¶f .SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
 IY. SXf¸f³ff±f IYûdUÔQ  OX. Ad¸f°f VfWXf
s)  ¸fWXfSXf¿MÑX Afgd»fd¸´fIY ÀfÔ§fMX³fZ̈ fZ A²¹fÃf IYû¯f AfWXZ°f ?
 A. Àfd¨f³f °fZÔOXb»fIYSX  ¶f. Adþ°f ´fUfSX 
 IY. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf  OX. ÀfÔþ¹f ¶f³fÀfûOXZ 
t)  .... WXZ ·ffSX°ff¨fZ ´fdWX»fZ ´fgSXfd»fd¸´fIY ´fQIY dUþZ°fZ AfWXZ°f.
 A. ¸fbSXd»fIYfÔ°f ´fZMXIYSX   ¶f. JfVff¶ff þf²fU 

 IY. d¸f»Jf dÀfÔ¦f  
 OX. ¸f³fb ·ffIYSX
u) Bpû ¨fZ ¸fb£¹ff»f¹f IYûNXZ 
AfWXZ?
 A. ³fUe dQ»»fe  
 ¶f. ¸fbÔ¶fBÊ  IY. ¶fZÔ¦fTbøY  
 OX. ßfeWXSXeIYûMXf
v) SXf¿MÑX́ f°fe´fQIY ´fif~ ´fdWX»ff 
¸fSXfNXe d¨fÂf´fMX IYû¯f°ff? 
 A. Àf`SXfMX  ¶f. V¹ff¸f¨fe 
AfBÊ IY. þû¦fUf OX. 
QZDYT 

CXØfSXZ : r. IY : SXf¸f³ff±f 
IYûdUÔQ s. ¶f : Adþ°f ´fUfSX 
t. A : ¸fbSXd»fIYfÔ°f ´fZMXIYSX 
u. IY : ¶fZÔ¦fTbøY        v. 
¶f : V¹ff¸f¨fe AfBÊ

 

´fiV³f¸faþb¿ff

¶ffSXf¸f°fe : IZYÔQie¹f ÀfÔ¨ffSX ¶¹fbSXû ¸ffRYÊ°f 
¸fd»MX¸fedOX¹ff ´fiQVfÊ³f sqst ¨fZ Af¹fûþ³f  
dþ»WXf U Ad°fdSXöY ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹f  ¶ffSXf¸f°fe 
Afd¯f ¶ffSXf¸f°fe ¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY 
dUô¸ff³fZ ss °fZ st Afg¦fÀMX SXûþe IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. QZVf·fSXf°f ¦fZ»¹ff r þb»f` ´ffÀfc³f t ³fUe³f 
RYüþQfSXe IYf¹fQZ Af¸f»ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ffdU¿f¹fe 
³ff¦fdSXIYfÔ̧ f²¹fZ þ³fþf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ¹ffÀffNXe WXZ 
´fiQVfÊ³f ·fSXdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 

¹ff ´fiQVfÊ³ff»ff MXe.Àfe ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
´fÂfIYfdSX°ff Afd¯f þ³f ÀfÔÄff´f³f dU·ff¦ff³fZ ·fZMX 
dQ»fe. ¹ffUZTe dUôf±ffÊÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°ff³ff 
ÃfZÂfe¹f ´fï ffSX Ad²fIYfSXe WX¿fÊ»f AIbYOXZ ¸WX¯ff»fZ 
IYe, IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff 

AÀfZ»f °fSX VffÔ°f°ff SXfJ»fe þfDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ 
³fZ¸fIYf IYf¹fQf IYf¹f? WXZ Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸ffdWX°fe AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. r þb»f` ´ffÀfc³f 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff, RYüþQfSXe ´fidIiY¹ff ÀfÔdWX°ff, 
·ffSX°fe¹f ´fbSXfUf IYf¹fQf WXZ SXï 
WXûDY³f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff 
sqst, ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°ff sqst, 

·ffSX°fe¹f ÀffÃf Ad²fd³f¹f¸f WXZ ³fUe³f IYf¹fQZ »ff¦fc 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 

¹ffUZTe AgOX. Adþ°f IYûIYSXZ 

¸WX̄ ff»fZ IYe, IYû¯f°ffWXe ¦fb³WXf WXf ±fZMX WXû°f ³fÀf°fû, 
°¹ff A¦fûQSX IYfWXe°fSXe ÀfÔIZY°f d¸fT°f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe WXZ ÀfÔIZY°f »fÃff°f §fZDY³f 
°¹ff¨fe °fIiYfSX ³fûÔQUfUe. ³f½¹ff³fZ »ff¦fc Óff»fZ»¹ff 

t RYüþQfSXe IYf¹fôfÔdU¿f¹fe °fÀfZ̈ f 
Aþc³fWXe dUdU²f IYf¹fQZ Afd¯f 

°fSX°fbQeÔdU¿f¹fe QZJe»f dUôf±ffÊÔ³fe ¸ffdWX°fe þf¯fc³f 
§fZ°f»fe. ¹ffUZTe ÀfWXf¹¹fIY ´fi¨ffSX Ad²fIYfSXe 
RYd¯fIbY¸ffSX ´fZ̧ ¸fSXþc, ´fif. ´fbþf ´fUfSX, ÀfUÊ dUôf±feÊ 
CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.

´fidU¯f SXfdWXÔþ

MXe.Àfe. ¸f²fe»f ´fÂfIYfdSX°fZ̈ ¹ff dUôf±¹ffË̈ fe IZYÔQie¹f 
ÀfÔ̈ ffSX ¶¹fbSXû ¸ffRYÊ°f Af¹fûdþ°f ¸fd»MX̧ fedOX¹ff ´fiQVfÊ³ff»ff ·fZMX

¶ffSXf¸f°fe : WXb°ff°¸ff dVf½fSXf¸f WXSXe SXfªf¦fbøY 
IiYeOXf ÀfÔIbY»f, SXfªf¦fbøY³f¦fSX (JmOX) ¹fm±fm 
dªf»WXf IiYeOXf ´fdSX¿fý ´fb̄ fm Af¹fûdªf°f VffÀfIYe¹f 
Vff»fm¹f IiYeOXf À´f²ffÊ sqsu-sv ¸f²fe»f 
dªf»WXfÀ°fSXe¹f °f»f½ffSX¶ffªfe À´f²ffÊ ³fbIY°fe¨f 
´ffSX ´fOX»fe. ¹ff À´f²fmÊ°f 
MXe.Àfe. ¸fWXfd½fôf»f¹ff°fe»f 
ru JmTfOXcÔ³fe ÀfWX·ff¦f ³fûÔý½f»ff WXû°ff. BÊ´fe, 
RYfBÊ»f, Àfm¶fSX ¹ff IiYeOXf ´fiIYfSXf°f JmTfOXcÔ³fe 
C°IYÈá IYf¸fd¦fSXe IZY»fe. °f»f½ffSX¶ffªfe¸f²¹fm  
¸fWXfd½fôf»f¹ff¨¹ff JmTfOXcÔ³fe ÀffÔd§fIY d½fªfm°fḿ fý 
d¸fTd½f»fm.

RYfBÊ»f ´fiIYfSXf°f w 
JmTfOXcÔ³fe d½fªfm°fm´fý d¸fT½fc³f 
ÀffÔd§f°f d½fªfm°fm´fý ´fMXIYf½f»fm. 
¹ff¸f²¹fm Ad³fVff ým½fIYSX ´fi±f¸f, 
²f³fßfe ÎVfým dõ°fe¹f, ÀfÔÀIYÈ°fe 

¦fMXdIYTm, 
WX¿fÊýf ¸ff³fm 

°fÈ°fe¹f, °fSX IYSX¯f ÀfbSX½fÀfm dõ°fe¹f 
Afd¯f Vfb·f¸f Àfb¹fÊ½fÔVfe³fm °fÈ°fe¹f IiY¸ffÔIY 
d¸fT½f»ff. Àfm¶fSX ´fiIYfSXf°f u JmTfOXcÔ³fe 
¹fVf ÀfỐ ffý³f IZY»fm. ¹ff¸f²¹fm Ad³fVff ým½fIYSX 
dõ°fe¹f, ÀfÔÀIYÈ°fe ¦fMXdIYTm, Af¹ffÊ ´fûT, ´fid½f¯f 

³fSX½fOXm³fm °fÈ°fe¹f 
IiY¸ffÔIY d¸fT½f»ff. 
BẾ fe IiYeOXf ´fiIYfSXf°f 
u JmTfOXcÔ³fe 
d½fªfm°fm´fý 
d¸fT½f»fm. ¹ff¸f²¹fm 
Af¹ffÊ ´fûT 
dõ°fe¹f, d½fôf ¸fûSXm, 
SXdÀfIYf ·fûÀf»fm, 
IYSX¯f ÀfbSX½fÀfm³fm 
°fÈ°fe¹f IiY¸ffÔIY 
d¸fT½f»ff.

BẾ fe, RYfBÊ»f, 

Àfm¶fSX ¹ff 
d°f³WXe ´fiIYfSXf°f 
JmTfOXcÔ³fe C°IYÈá IYf¸fd¦fSXe IYøY³f dªf»WXfÀ°fSXe¹f 
IiYeOXf ´fiIYfSXf°f ¸fWXfd½fôf»f¹ffÀf ÀffÔd§fIY 
d½fªfm°fm´fý d¸fT½fc³f dý»fm. ¹ff JmTfOXcÔ¨fe ´fb¯fm 
d½f·ff¦fÀ°fSXe¹f À´f²fmÊÀffNXe d³f½fOX Óff»fe.¹ff 
JmTfOXcÔ³ff OXfg. ¦fü°f¸f ªff²f½f, ´fif. AVfûIY 
ým½fIYSX ¹ffÔ³fe ¸ff¦fÊýVfÊ³f IZY»fm. ¹ff ¹fVff¶fï»f 
ÀfÔÀ±fm¨fm A²¹fÃf ªf½ffWXSXVffWX ½ff§fû»feIYSX, 
ÀfÔÀ±fm¨fm Àfd¨f½f d¸fÎ»fýVffWX ½ff§fû»feIYSX, 
¸fWXfd½fôf»f¹ff¨fm ´fif¨ff¹fÊ OXfg. Ad½f³ffVf ªf¦f°ff´f 
¹ffÔ³fe Ad·f³fÔý³f IZY»fm.

½f`·f½f ¦ff¹fIY½ffOX

°f»f½ffSX¶ffªfe À´f²fmÊ°f MXe.Àfe. 
¸fWXfd½fôf»f¹ffÀf ÀffÔd§fIY d½fªfm°fm´fý


