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एक हिवसीय वेबिनार अिवाल  

 अनेकाांत एज्युकेशन सोसायटीच,े तुळजाराम चतुरचांद महाविद्यालय, बारामती महहला 
सबलीकरण सममती आणण समाजशास्त्र विभाग याांच्या सांयुक्त विद्यमाने हदनाांक ८  माचच २०२१ 
रोजी जागततक महहला हदनातनममत्त एक हदिसीय िेबबनारच ेआयोजन करण्यात आले होते. या 
िेबबनारसाठी मागचदशचक म्हणून मॉडन कला, िाणणज्य आणण  विज्ञान महाविद्यालयातील 
मानसशास्त्र विभागाच्या विभाग प्रमुख आणण सहाय्यक प्राध्यापक डॉ. साधना नात ूया मागचदशचक 
म्हणून लाभल्या होत्या. त्याांनी उपस्स्त्ित श्रोत्याांना ‘स्स्त्रया आणण मानमसक आरोग्य’ या विषयािर 
मागचदशचन केले. सदर कायचक्रमासाठी ऑनलाइन जिळपास १०० विद्यािी उपस्स्त्ित होते. डॉ. 
साधना नातू याांनी मागचदशचन करत असताना प्रामुख्याने महहला आणण त्याांच े मानमसक प्रश्न, 
कौटुांबबक हहांसाचार, कामाच्या हठकाणी होणारा छळ, अन्याय-अत्याचार, बदलत्या जीिनशैलीमुळे 
तनमाचण होणारे ताण तणाि याांच े व्यिस्त्िापन कसे करािे याविषयी सखोल मागचदशचन केले. 
याबरोबरच डॉ. साधना नातू याांनी समकालीन पररस्स्त्ितीमध्ये उद्भिलेल्या कोरोना महामारीच्या 
पाश्िचभूमीिर लॉकडाउनच्या पररस्स्त्ितीमध्ये स्स्त्रयाांना आणण एकूणच सिच समाजाला कोणत्या 
ताणतणािाांना सामोरे जािे लागत आहे यािरही भाष्य केले. तसेच त्याांनी या लॉकडाउनच्या 
कालािधीमध्ये कष्टकरी, घरगुती महहला कामगार याांना नेमक्या कोणत्या प्रकारच्या अडचणीांना, 
मानमसक ताणतणािाांना सामोरे जािे लागले याविषयी देखील भाष्य केले. या कायचक्रमाच्या 
यशस्त्िी आयोजनासाठी महाविद्यालयाच े प्राचायच माननीय डॉक्टर चांद्रशखेर मुरूमकर सर, 
महाविद्यालयाच े रस्जस्त्रार माननीय अमभनांदन शहा सर, महाविद्यालयाच े सिच उपप्राचायच याांच े
मोलाच ेसहकायच ि मागचदशचन लाभले. या कायचक्रमाच्या अध्यक्षस्त्िानी मा. उपप्राचायच डॉ. सीमा 
नाईक गोसािी या होत्या. तर या कायचक्रमाच े स्त्िागत प्रास्त्ताविक डॉ. व्ही. सी. काकडे  याांनी 
केले.  या कायचक्रमात  मागचदशचक म्हणून लाभलेल्या  िक्त्याांचा पररचय  समाजशास्त्र 
विभागाचे  विभाग प्रमुख  प्रा. विनायक लष्कर सर  याांनी केले.  या कायचक्रमामध्ये  सूरसांचालनाची 
जबाबदारी  माननीय डॉ.  भगिान माळी  याांनी पार पाडली. याबरोबरच  दरुदृश्य प्रणालीद्िारे  हा 
कायचक्रम आयोस्जत करण्यात आलेला होता  या दरूदृश्य प्रणालीची  तनयोजनाची ताांबरक 



व्यिस्त्िा  प्राध्यापक  राहुल शहा सर  याांनी पार पाडली. या सांपूणच कायचक्रमाच ेआभार मा. सुषमा 
सांगई याांनी केले. 

 

 

 


